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पररचय : 
मममि २०८० मंमसर ८ गिे शुक्रवारका दिन सुकुना बहुमुखी क्याम्पसको प्राथममक उपचार 

एकाइको सामुिामयक स्वास््य काययक्रम अन्िरगि रहरे सुन्िरहरैचा वडा नं १२ सुकुम्वासी वस्िीमा गइ सो 

स्थानका दिदिबमहनीहरुलाई "ममहनावारी सचेिना आजको आवश्यकिा " भन्ने नारालाई आत्मसाि गि ै

काययक्रम संचालन गररयो । 

उिशे्यहरु :  
 यस काययक्रमका उिशे्यहरु मनम्न अनुसार छन् : 

१. ममहनावारी सम्बन्धी जनचेिनामुलक काययक्रम संचालन गरर समाजमा रहकेो अन्धमवश्वास 

हटाउन सहयोग गने । 

२. स्यामनटरी प्याड मविरण गने । 

३. सुकुना बहुमुखी क्याम्पस र समुिाय मवचको सम्बन्ध सुमधुर बनाउन मिि गने । 

काययक्रमको मववरण : 

 सुकुना बहुमुखी क्याम्पसका मनवियमान क्याम्पस प्रमुख श्री चन्रमणी राई सहायक क्याम्पस प्रमुख 

श्री बलराम पोखरेलको उपमस्थमिमा काययक्रम संचालन गररएको मथयो । यस काययक्रममा मनवियमान 

क्याम्पस प्रमुख चन्रमणी राईले यस्िो काययक्रमले समुिायमा मवध्यमान अन्धमवश्वास हटाउन सहयोग गने 

कुरामा जोड दिनुभएको मथयो । 

यस काययक्रम संचालन प्राथममक उपचार एकाइका संयोजक श्री खगेन्रराज िाहालले गनुय भएको मथयो । यस 

काययक्रममा ममहनावारी सम्बन्धी पोष्टर,पम्लेट िखेाउि ैममहनावारी भनेको के हो ? यसका लक्षणहरु के के 

हुन र ममहनावारी भएको बेला के कस्िा कुरामा ध्यान दिने भने्न सन्िभयमा मशक्षक ममनषकुमार थापा र 

स्वास््य सहायक कोमपला पोख्रेलले प्रष्ट पानुय भएको मथयो । 



यस काययक्रममा कररव ५० जना दिदि बमहनीहरुको उपमस्थमि रहकेो मथयो । त्यस्िै सो स्थानका 

ममहलाहरुलाइ स्यामनटरी प्याड मविरण गि ैकाययक्रम समापन गररएको मथयो ।  

 

निष्कर्ष :  
 "ममहनावारी रगि छ र ि हामी छौ हाम्रो अमस्ित्व नै ममहनावारी हो" 

यो भनाइलाई आत्मसाि गि ैममहनावारी प्राकृमिक कुरा भएकाले यस सम्बमध सबै ममहला दिदि 

बमहनीहरुको ज्ञानको स्िर उकास्न ममहनावारी भएको बेला के कस्िा कुरामा ध्यान दिने , व्यमिगि 

सरसफाइ पोषण युि खानेकुरामा मबशेष जोड दिन सो स्थानका दिदि बमहनीहरुलाई जानकारी प्रिान 

गरेको मथयो । त्यस्िै यो काययक्रमले समुिाय र सुकुना बहुमुखी क्याम्पस सगको सम्बन्ध सुमधुर बनाउन 

मबशेष भुममका खेलेको छ । 

 

 

 

 

 



 

 

 


