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पररचय  

 मममत २०८० साल पुस १३ गते शुक्रवारका ददन सुकुना बहुमुखी क्याम्पसको प्राथममक 

उपचार एकाइको सामुदामयक स्वास््य काययक्रम अन्तगयत रहरे सुन्दरहरैचा वडा नं. १२ मा 

अवमस्थत सुकुम्वासी बस्तीमा गई सो स्थानका ४० वषयमामथका आमाबुबा , ददददबमहनीहरुको 

रक्तचाप पररक्षण गरी रक्तचापको अवस्था र यसको बढी र घटी हुदा दमेखने समस्याहरुको 

जानकारी प्रदान गररयो ।  

उदेश्यहरु : 

यस काययक्रमको उदशे्यहरु मनम्नअनुसार छन :  

१. ४० वषय कटेका व्यमक्तहरुको रक्तचाप पररक्षण गने । 

२. रक्तचाप सम्बमन्धत सामान्य जानकारी प्रदान गने । 

३. सुकुना बहुमुखी क्याम्पस र समुदायमबचको सम्बन्ध सुमधुर बनाउने । 

 

काययक्रमको मववरण :  

सुकुना बहुमुखी क्याम्पस प्राथममक उपचार एकाइको सामुदामयक स्वास््य काययक्रम 

अन्तगयत रहरे सुन्दरहरैचा १२ सुकुम्बासी टोलमा गई रक्तचाप पररक्षण काययक्रम सञ्चालन 

गररयो । सो काययक्रमका सभापमत क्याम्पस प्रमुख श्री अजुयनराज अमधकारीको उपमस्थमतमा 

काययक्रम सञ्चालन गररएको मथयो । यस काययक्रममा सहायक क्याम्पस प्रमुख बलराम पोख्रेल, 

प्राथममक उपचार एकाईका संयोजक खगेन्रराज दाहाल, मशक्षक ममनषकुमार थापा, स्वास््य 

कमयचारी कोमपला पोख्रेलको उपमस्थमत रहकेो मथयो । सो काययक्रममा स्वागत मन्तव्य राख्द ै

क्याम्पस प्रमुख अजुयनराज अमधकारीले रक्तचाप एक सामान्य कुरा नभइ यसले जरटल समस्या 

दखेाउन सके्न भएकाले सम्पुणय व्यमक्तहरु सचेत भइ समय समयमा रक्तचाप पररक्षण गनयका 

लागी आग्रह गनुयभएको मथयो ।  

यस काययक्रममा समुदायका कररव ५० जना व्यमक्तहरुको रक्तचाप पररक्षण गरी 

आवश्यक सल्लाह प्रदान गररएको मथयो । यसरी काययक्रम सफलतापुवयक सम्पन्न गररएको मथयो 

। 

 



मनष्कषय :  

सो स्थानका मामनसहरु अमशमक्षत साथै आर्थथक अवस्था समेत कमजोर भएकाले गदाय 

रक्तचाप पररक्षण गनुय पछय भन्ने समेत ज्ञान नभएको पाइयो । सो स्थानमा मपछडीएको 

समुदायको बसोबास भएकाले यस्ता स्वास््य सग सम्बमन्धत काययक्रम बेला बेलामा राख्न समेत 

सो स्थानका व्यमक्तहरुको आग्रह समेत गनुयभएको मथयो ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


